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RESUMO

Educacdo Sexual é uma agdo de ensino-aprendizagem que além orientar a vivéncia
da sexualidade, possibilita uma profunda discussédo dos aspectos que a envolvem.
Esta pesquisa utilizou a metodologia de circulos de aprendizado para esse debate
com alunos facilitadores de justica restaurativa em uma escola publica de Ponta
Grossa, Parana. O objetivo foi observar os discursos desses alunos em relacdo aos
conflitos escolares relacionados a sexualidade. Os resultados apontam que esses
alunos possuem um conhecimento amplo e um bom perfil para lidar com estes
conflitos na escola, mesmo havendo pequenos equivocos com termos cientificos,

que foram discutidos e, possivelmente, acrescentados aos seus repertérios.

Palavras chave: sexualidade; circulos de aprendizado; facilitadores.

1. INTRODUCAO

Os conflitos s&o inerentes a todos os processos humanos (GUIMARAES, 2003),
podendo ser construtivos ou destrutivos, dependendo da forma como sé&o
abordados. Quando ha o dialogo, o conflito torna-se uma oportunidade de
crescimento e aprendizado, porém, na sua auséncia ou quando ha “ma qualidade da
comunicagao”, os conflitos podem gerar aborrecimentos ou mesmo Violéncia
(PASSOS; RIBEIRO).
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Sendo assim, a escola também é um espaco repleto de conflitos, pois ha
diversidade, interacdes, movimentacbes e comunicacdo entre grupos diversos.
(PASSOS; RIBEIRO).

Por isso, a justica e as praticas restaurativas tém sido utilizadas para gerar senso de
comunidade escolar e criar um espago seguro, no qual todos se sintam envolvidos e
responsaveis pelo bem-estar dos demais (PASSOS; RIBEIRO). O Programa
intitulado “Escola Restaurativa” tem suas bases vinculadas a Justica Restaurativa,
gue segundo a Organizacdo das NacGes Unidas (ONU), na Resolucdo 12/2002 de
24 julho de 2002, é “um processo através do qual todas as partes envolvidas em um
ato que causou ofensa reunem-se para decidir coletivamente como lidar com as

circunstancias decorrentes desse ato e suas implicagdes para o futuro”.

Dentre os diversos conflitos que podem ocorrer no ambiente escolar, varios deles
estdo dentro do ambito da sexualidade, pois é muito presente na fase da
adolescéncia, fazendo parte de um processo simbdlico e histérico na formacéo da
identidade do sujeito. Além disso, as expectativas associadas a padrdes de beleza,
de comportamento e de auto afirmacao perante o grupo, pode levar adolescentes a
agredir simbolicamente uns aos outros. Assim, os conflitos na maioria das vezes nao
sdo saudaveis e ainda reproduzem preconceitos, mitos e tabus, pela falta de
respeito com a individualidade de cada um e mesmo pela falta de conhecimento
sobre si, pois muitos jovens acabam aprendendo conceitos generalizados e/ou
equivocados sobre sexualidade, por meio mididtico ou entre o0s proprios
adolescentes (MAROLA; SANCHES; CARDOSO, 2011).

Em razéo disso, debater a respeito da sexualidade na adolescéncia e na juventude é
de fundamental importancia, uma vez que nesse momento da vida, surgem muitas
davidas relacionadas as mudancas corporais, comportamentais e psicolégicas. Ao
buscarem o autoconhecimento fisico e emocional, podem fazer escolhas para as
suas vidas que melhor favorecam a expresséo da sua sexualidade (BRASIL, 2013),

e consequentemente, podem compreender, respeitar e acolher os demais.

A Educacédo Sexual é assegurada pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e,
ainda mais, adolescentes e jovens tém direito a receber educacdo sexual e
reprodutiva, assim como ter acesso as acfOes que o0s auxiliem a lidar com a

sexualidade de forma positiva e responsavel (BRASIL, 2013).



Pensando na pratica da empatia, da liberdade de expressdo, do exercicio do
autoconhecimento e confianca para sanar qualquer davida, propusemos a realizacao

de circulos de aprendizado em Educacéo Sexual.

Assim, definimos como objetivo deste trabalho analisar o discurso de alunos
facilitadores de circulos restaurativos durante um processo de formacdo em
sexualidade, desenvolvendo encontros para discusséo e debate complexo acerca de

temas relacionados a sexualidade humana.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa tem carater qualitativo e investigou um grupo de dez alunos de uma
escola publica do municipio de Ponta Grossa que participaram da formacdo de
facilitadores dos circulos de construcao de paz e desenvolvem préticas restaurativas

na escola. Alunos matriculados no Ensino Médio, faixa etaria de 15 a 18 anos.

A producdo de dados durante a realizacdo da pesquisa foi feita por meio de
intervengBes nas quais foram utilizados os seguintes instrumentos: diario de bordo e
guestionario. O conjunto desses instrumentos de coleta de dados favoreceu o
registro das informa¢des produzidas pelos alunos, antes e no decorrer das

intervencgoes.

As intervencdes ocorreram em quatro momentos, sendo o primeiro deles o contato
prévio com os alunos, apresentacdo e convite para a participacdo na pesquisa e,
aplicacdo do questionario prévio. Os outros trés momentos ocorreram como circulos
de aprendizado, divididos de acordo com os objetivos deste trabalho, sendo eles:
“Diversidade sexual e género — um novo olhar”, “Conhecendo seu corpo — uma
quebra de tabus e padrdes sociais” e “Gravidez na adolescéncia — uma critica

social”.

Os processos circulares, assim como 0s principios restaurativos do dialogo, da
empatia, da comunicacdo néo-violenta, entre outros, podem ser integrados a pratica
de ensino e aprendizagem ao promover um debate fundamentado em conhecimento

cientifico aliado ao conhecimento empirico dos envolvidos. Ressalta-se que o aluno



€ sujeito do processo educativo, de acordo com o método educacional freudiano,

gue nesta pesquisa foi utilizado associado a metodologia circular.

Os circulos foram realizados em uma sala da escola devidamente reservada com
esse intuito, evitando ao maximo interferéncias externas. No inicio de cada circulo,
explicou-se o significado dos objetos do centro e do objeto da palavra utilizado em
cada um. As cerimbnias de abertura e de encerramento, foram desde meditacéo a
videos e poemas com significados de esperanca e harmonia. Os valores e diretrizes
foram criadas no primeiro circulo e foram as mesmas até o ultimo. As perguntas
norteadoras foram feitas no inicio, durante ou ao final de cada circulo, de acordo
com o0s objetivos a serem alcancados em cada um. Além das perguntas
norteadoras, foram feitas explanacdes de cunho cientifico, histérico e social, por
meio de slides com dados estatisticos, definicbes, imagens, musicas e videos,
sendo que nesses momentos o objeto da palavra foi suspenso e o grupo pode
expressar livremente suas opinides, duvidas e experiéncias. A introdu¢éo do debate
e dos conteudos de cunho cientifico, historico, social e cultural caracterizam um

circulo de aprendizado.

3. DESENVOLVIMENTO

Primeiramente, os individuos que passaram pela capacitacdo de facilitadores de
circulos sdo voluntarios, ou seja, ao serem convidados, participam apenas aqueles
gue se interessam de fato, tem comprometimento e se identificam com a proposta
das préaticas restaurativas e da comunicacdo n&do-violenta. Ao passarem pelo
processo de capacitacdo, compreendem o valor da escuta ativa, do ndo julgamento,
da tolerancia, respeito e confidencialidade. Sendo o grupo de investigados nesta
pesquisa apenas alunos facilitadores, esse aspecto ja permite inferir que séo

individuos mais abertos a novas propostas e desafios.

A analise dos dados produzidos por meio dos questionarios indicou que nesse grupo
de investigados todos ja participaram de alguma atividade a respeito de Educacao
Sexual na escola e que a maioria, apesar de descreverem com diferentes palavras,

souberam diferenciar Sexualidade de Educacdo Sexual. As expressOes descritas



pelos alunos demonstram um conhecimento prévio bastante amplo e compreensivel,
pois Figuerd (1995, p.8) descreve Educacdo Sexual como “toda agdo ensino-
aprendizagem sobre a sexualidade humana, seja em nivel de conhecimento de
informacdes bésicas, seja em nivel de conhecimento e/ou discussdes e reflexdes
sobre valores, normas, sentimentos, emocdes e atitudes relacionados a vida sexual’.

Enquanto Sexualidade, Figuerd define como

“‘uma dimensdo ontolégica essencialmente humana, cujas
significacdes e vivéncias sdo determinadas pela natureza, pela
subjetividade de cada ser humano e, sobretudo, pela cultura, num
processo histdrico e dialético. A sexualidade ndo pode, pois, ser
restringida a sua dimensao biolégica, nem a nocdo de
genitalidade, ou de instinto, ou mesmo de libido. Também néo
pode ser percebida como uma “parte” do corpo. Ela é, pelo
contrario, uma energia vital da subjetividade e da cultura, que deve
ser compreendida, em sua totalidade e globalidade, como uma
construcéo social que é condicionada pelos diferentes momentos
histéricos, econdémicos, politicos e sociais.” (FIGUERO, 2014, p.
48)

Ainda nos questionarios, quando foram indagados a respeito da aceitacdo social do
corpo, identidade e orientagdo sexual dos individuos, se isso afeta a forma como as
pessoas se sentem ou se trata apenas de uma questdo pessoal, 90% dos

investigados afirmaram que afeta a forma como as pessoas se sentem.

Em relacdo a homofobia, foram questionados sobre o significado do termo, sua
presenca na escola e com qual frequéncia. Na descricdo dos investigados, foram
identificadas as expressdes que demonstram entendimento do significado do termo,
como “discriminacao”, “quando vocé nao aceita”, “6dio”, “raiva”, pois o Ministério dos
Direitos Humanos (2018), descreve como “uma violéncia enfrenada pela populagao
LGBT, que consiste no 6dio ou aversdao a sua manifestacdo sexual’. 100%
afirmaram que a homofobia esta presente no ambiente escolar, com frequéncias que

variaram entre as vezes (30%), muitas vezes (50%) e sempre (20%).

Na questdo contendo os termos Género, Sexo, Transgénero, Cisgénero, Drag
Queen, Homossexual, Bissexual e Heterossexual, e suas respectivas definicbes a
serem relacionadas pelos alunos, 70% relacionou corretamente todas as definigoes,
havendo confusdo apenas entre os termos Género e Sexo, e Heterossexual e

Homossexual ao restante.

J& sobre gravidez precoce, 80% dos investigados conhece alguém que passou por

gravidez precoce durante a escola, uma porcentagem alarmante e demonstra a



realidade brasileira, em que a taxa € de 68,4 nascimentos para cada 1 mil
adolescentes (ONUBR, 2018). E, por fim, em relagéo a IST’s, foi questionado o que,
na concepcao deles, além do ndo acesso a informac@o ou a métodos preventivos,
poderia estar relacionado aos casos de IST’s. Eles elencaram “A banalizacdo das
mesmas”, “falta de cuidado e conversa com o parceiro”, “irresponsabilidade”, dentre

outras, inclusive a insuficiéncia da discussao desses temas na escola.

Nos circulos, foram analisados o perfil dos alunos, o entendimento dos mesmos
sobre os conflitos acerca da sexualidade e de que maneira os discursos deles

apontam a escola e a sociedade em relacao aos conflitos.

A anadlise dos discursos desses alunos durante os circulos confirmou que todos
estiveram receptivos e dispostos a ouvir e discutir as questdes colocadas em
debate, assumindo além das suas experiéncias pessoais também aquelas que estdo
inseridas em um contexto social e histérico no Brasil e no mundo, onde a mesma
situacdo pode ser vivida de maneiras diferentes dependendo do local onde os
individuos estéo inseridos, sua classe social, raca, estruturas fisicas, emocionais,

familiares, entre outras.

Além disso, um dado que emergiu dos circulos e que indica algo muito importante no
perfil desses alunos, € que muito além de serem empaticos e abertos,
demonstraram-se individuos que de fato sentem as mesmas dores, sofrem e
principalmente conseguem identificar os impactos que o bullying, racismo,
machismo, tabus e outros preconceitos afetam suas vidas e daqueles do seu

convivio, mesmo em casa ou na escola.

Ao descreverem o0s conflitos que vivenciaram, presenciaram ou tomaram
conhecimento, evidencia-se alguma dificuldade em utilizar-se de termos cientificos
nas suas falas, mas ainda assim, com suas palavras souberam identificar o conflito,
as interferéncias sociais e os sentimentos envolvidos. Um exemplo emblematico
ocorreu no terceiro encontro “Gravidez na adolescéncia”, quando um dos alunos
relata que uma colega da sala tem uma filha, e que ela continua frequentando a
escola, mas acaba tendo que sair da sala as vezes para cuidar da crianca. Ainda
ressalta dois aspectos: (1) que muitas vezes a responsabilidade sobre os filhos recai

somente sobre a mulher e (2) que muitas vezes o julgamento sobre uma estudante



gravida ocorre por parte dos professores, ficando a menina totalmente desamparada

na escola.

Em véarios momentos a importancia da Educacdo Sexual foi apontada pelos proprios
alunos durante os circulos, inclusive propuseram ainda a insercdo da educacao
sexual desde a infancia ou no ensino fundamental | e Il, pois é nesse em que a
crianca esta se socializando com outras e pode aprender preconceitos ou
julgamentos que ndo sao inerentes a ela, mas sim ditados pela sociedade vigente.
Além disso, um dos alunos, afirmou a importancia da Educacédo Sexual no auxilio a

identificacdo de abusos e violéncias sexuais pelas criancas e adolescentes.

4. CONCLUSAO

Observa-se que 0s conhecimentos prévios dos alunos foram significativamente
ampliados e complexificados pois no decorrer dos circulos de aprendizado a
participacdo foi constante, houve envolvimento e troca de experiéncias. Nas falas
dos adolescentes pode se observar também a apropriacdo de novos termos e 0 uso
dos mesmos para compreender e explicar situacdes detectadas no cotidiano da

escola.

Falar a respeito de sexualidade é falar de vida e daquilo que temos em comum como
seres humanos, e o melhor, cada um especialmente diferente um do outro. Abrir
espacos para esse debate € como quebrar correntes, ou mesmo “quebrar tabus”,
ensinando muito mais que Biologia ou saude, mas sim criar possibilidade para
compartilhar experiéncias e davidas, expor sentimentos e necessidades, e colocar
em pratica a empatia uns com os outros. Esta pesquisa confirma a necessidade de
0S jovens serem ouvidos, bem como serem orientados para vivéncia da sua
sexualidade de maneira positiva e saudavel criando um repertério que possa ser

acionado em situac¢des nas quais a mediacao de conflitos envolva esse tema.
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